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REGOLAMENTO TECNICO IRON CHALLENGE 2026

PRINCIPI SPORTIVI

Le competizioni di Iron Challenge patrocinate da questo Ente di Promozione Sportiva sono pensate
per permettere ad ogni partecipante di poter esprimere al meglio le proprie abilita personali, nel
rispetto delle capacita fisiche individuali e nell’osservanza assoluta delle norme di sicurezza poste a
protezione di tutte le persone presenti e delle strutture ospitanti.

PRINCIPI DI SICUREZZA

Le armi sono da considerarsi sempre cariche e potenzialmente pericolose, non dovranno pertanto, in
ogni circostanza e per alcuna ragione, essere rivolte verso persone o cose, oggetti e strutture che
non siano espressamente destinati ad essere colpiti 0 a contenere I'impatto dei proiettili.

Durante tutte le manipolazioni ed in ogni altra circostanza in cui non ci sia la consapevole volonta di
sparare, le dita dovranno tassativamente rimanere ben visibili al di fuori della guardia del grilletto.

APPLICABILITA

Il presente regolamento tecnico trova applicazione durante lo svolgimento delle competizioni e
manifestazioni sportive sotto I’egida di questo Ente di Promozione Sportiva esclusivamente all’interno
delle aree destinate all’esecuzione degli esercizi a fuoco e le connesse aree di servizio.

Per quanto attiene a tutte le altre aree e locali dei Poligoni/Club/ASD ospitanti non direttamente
interessate, vige il locale regolamento.
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IL POLIGONO

Campo di Tiro
Per Campo di Tiro si intende il complesso di tutte le aree ed i locali dei Poligoni/Club/ASD ospitanti
le competizioni e manifestazioni di questo Ente di Promozione Sportiva.

Zona di Sicurezza (Fumble Zone)
Area adeguatamente segnalata, dotata di idoneo piano di appoggio e con direzioni di sicurezza
chiaramente identificate, destinata ad estrarre e riporre le armi SCARICHE dalla/nella loro custodia di
trasporto al fine di posizionarle in buffetteria, effettuarne eventuali smontaggi, manutenzione,
ispezione, pulizia e verificarne I'efficienza meccanica compresa la funzionalita dei caricatori NON

riforniti, mediante il loro inserimento e rimozione nell’arma.

E’ altresi consentito, all’interno delle zone di sicurezza, allenarsi ad estrarre, impugnare, scarrellare,
scattare e rimettere in fondina le armi SCARICHE.

Durante tutte le manipolazioni, le armi dovranno essere sempre rivolte in direzione di sicurezza.

Nella Zona di Sicurezza e tassativamente proibito introdurre e maneggiare munizioni.

Campo di Gara (Stage)

Area destinata all’esecuzione degli esercizi a fuoco, € I'unico posto, oltre la Zona di Sicurezza, dove
e consentito il maneggio delle armi e solo ed esclusivamente dietro istruzioni di un Ufficiale di Campo
e/o del Direttore di Gara.

L’accesso ai Campi di Gara & consentito esclusivamente previa autorizzazione di un Ufficiale di
Campo o del Direttore di Gara.

Porto e Trasporto Armi

Ad eccezione di quanto previsto per lo svolgimento degli esercizi a fuoco, le armi dovranno
tassativamente essere movimentate SCARICHE, senza il caricatore inserito, con il cane o il
percussore disarmati e collocate in idonea fondina ovvero all’interno della custodia per il loro
trasporto.

Se per qualsiasi ragione, assolutamente eccezionale, si rendesse necessario maneggiare le armi al di
fuori della Zona di Sicurezza o del Campo di Gara, dovra essere richiesto I'intervento di un Ufficiale
di Campo o del Direttore di Gara che provvedera a dirigere I'operazione in condizioni di sicurezza.
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Per i partecipanti che si presentassero al Campo di Tiro con un’arma carica al seguito, sara necessario
informarne il Direttore di Gara che provvedera a supervisionare il tiratore nello scarico dell’arma in
un’area sicura.

Per la divisione PCC le armi dovranno essere trasportate SCARICHE, senza il caricatore inserito, in

apposite custodie ovvero sul tiratore con la volata rivolta verso I’alto e I'apposita bandierina di arma
scarica inserita in camera di cartuccia e sempre ben visibile.

IL TIRATORE

Dispositivi di Protezione Individuale
E’ obbligatorio all’interno dei Campi di Gara, durante I’azione di fuoco, I'uso di adeguati dispositivi di
protezione acustica attivi /o passivi ed occhiali protettivi, & altresi consentito I'uso di guanti.
Buffetteria
Per le Divisioni che lo prevedono, la buffetteria dovra essere conforme alle seguenti prescrizioni:

La fondina dovra essere assicurata ad un cintura all’altezza del bacino del tiratore e:

di misura e foggia appropriata per I'arma che deve ritenere.

in grado di ritenere in sicurezza I'arma durante le previste attivita.

che impedisca completamente I'accesso e/o I’azionamento del grilletto.

nella quale la volata dell’arma punti verso terra e mai verso una parte del corpo del tiratore.

sia posizionata sul lato della mano forte (destra per i destrimano e viceversa).

Non e obbligatorio I'utilizzo di sistemi di ritenzione dei caricatori che potranno eventualmente essere
collocati su appositi appoggi.

A quei tiratori che non fossero in possesso di idonea fondina, sara comunque concessa la
partecipazione alle competizioni collocando I'arma su appositi appoggi.
Munizionamento

Per tutte le competizioni e manifestazioni € consentito I'utilizzo di tutti calibri da pistola con
esclusione dei calibri Magnum.

Non ¢ previsto un valore minimo di Power Factor.
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Divisioni
In considerazione delle diverse caratteristiche delle armi, vengono individuate distinte divisioni a cui i

tiratori saranno assegnati in funzione del loro armamento come di seguito elencato:

- Pistol Iron: Armi corte semiautomatiche dotate di sistemi di mira metallici, senza alcuna
limitazione di personalizzazione e capacita purché nei limiti previsti dalla
vigente normativa.

- Pistol Optic: Armi corte semiautomatiche dotate di sistemi di mira ottici/elettronici, senza
alcuna limitazione di personalizzazione e capacita purché nei limiti previsti
dalla vigente normativa.

- Revolver: Armi corte a rotazione, senza alcuna limitazione di personalizzazione e
capacita purché nei limiti previsti dalla vigente normativa.

- PCC: Tutte le piattaforme/sistemi d’arma destinati ad essere imbracciati in calibro
da pistola, senza alcuna limitazione di personalizzazione e capacita purché nei
limiti previsti dalla vigente normativa.

Ciascun tiratore ha facolta di partecipare a competizioni e manifestazioni in piu di una divisione.

Categorie

| tiratori saranno suddivisi nelle seguenti categorie:

- Regular: Tiratori di sesso maschile fino al compimento dei 60 anni di eta.
- Senior: Tiratori di sesso maschile a partire dai 60 anni di eta.
- Lady: Tiratrici di sesso femminile.

Classi

In considerazione della tipologia di queste competizioni, non sono previste differenziazioni di classe
di merito.
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LA GARA

Partecipazione

La partecipazione alle competizioni € manifestazioni & subordinata al tesseramento a questo Ente di
Promozione Sportiva e all’iscrizione presso le segreterie dei Campi di Tiro per ciascun evento.

| tiratori dovranno gareggiare nel turno assegnatogli ed all’orario stabilito. Un tiratore che non si
presenti all’orario previsto non potra iniziare I’esercizio e, salvo casi eccezionali valutati di volta in
volta dal Direttore di Gara, ricevera per quell’esercizio un tempo pari a 30 secondi.

Svolgimento degli Esercizi

Ciascun esercizio sara composto da bersagli metallici non abbattibili, uno dei quali identificato
come STOP PLATE e contraddistinto da supporti colorati di rosso.

Al segnale acustico il tiratore dovra ingaggiare tutti i bersagli con almeno un colpo, lo Stop Plate
dovra essere colpito per ultimo e determinera la fine di ciascuna stringa anche se gli altri bersagli
non dovessero essere stati colpiti o ingaggiati.

L’esercizio sara completato quando il tiratore avra sparato la stringa per cinque volte consecutive.
Non € previsto un numero massimo di colpi sparabili.

La durata massima di ciascuna stringa € di 30 secondi.

Ogni esercizio dovra consentirne la libera interpretazione da parte dei tiratori, limitando al minimo
imposizioni come ordine di ingaggio dei bersagli o posizioni di tiro prestabilite.

La struttura e le modalita di esecuzione degli esercizi saranno rese note ai tiratori secondo le modalita
previste da ciascun Campo di Tiro ospitante.

Briefing e Ricognizione

Prima di iniziare I’azione di fuoco, ciascun tiratore o gruppo di tiratori ricevera da parte dell’Ufficiale
di Campo un briefing con I'identificazione dello STOP PLATE e le modalita di esecuzione dell’esercizio
che, previa autorizzazione, potra essere provato, anche con I'arma SCARICA, immediatamente prima
delle operazioni di caricamento.
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Posizioni di Partenza dei Tiratori
La posizione di partenza prevista per ogni esercizio sara all’interno di una Shooting Box con le braccia
in posizione Surrender, i polsi al di sopra delle spalle, i palmi delle mani paralleli al corpo e rivolti verso
il parapalle, salvo diversamente indicato in sede di briefing.
Per la divisione PCC la posizione di partenza € con I’arma imbracciata in posizione LOW READY e

rivolta verso un punto di mira predisposto di fronte al tiratore, salvo diversamente indicato in sede di
briefing.

Condizioni di Partenza delle Armi

Pistol Iron / Optic: - Caricatore inserito.

- Cartuccia camerata.

- Doppia Azione: Cane armato e sicura inserita o
Cane disarmato e sicura disinserita

- Singola Azione: Cane armato e sicura inserita
- Striker Fired: Percussore armato
Revolver: Tamburo rifornito e chiuso

Cane disarmato

PCC: - Caricatore inserito
- Cartuccia camerata

- Otturatore chiuso, percussore armato e sicura disinserita

Comandi di Gara

LOAD AND MAKE READY.
(Caricare I'arma e prepararsi)

Il tiratore completa la condizione di partenza dell’arma ed assume la posizione di partenza.
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ARE YOU READY?
(Pronto?)

Il tiratore conferma di essere pronto per iniziare I’'esercizio.

STAND BY

(In attesa)

Il segnale di partenza, normalmente sonoro per mezzo di timer approvato, avviene con un intervallo
compreso tra 1 e 4 secondi dal comando STAND BY.

STOP

Il tiratore dovra immediatamente interrompere I’azione di fuoco e rimanere fermo con I’arma rivolta in

direzione di sicurezza in attesa di ulteriori istruzioni da parte dell’Ufficiale di campo.

PREPARE FOR YOUR NEXT STRING (opzionale)
(Prepararsi per la prossima stringa)

Se il tiratore non ha completato il numero richiesto di stringhe, ricarica se necessario ed assume la
posizione di partenza.

HAVE YOU FINISHED?
(Finito?)

Il tiratore conferma di aver terminato ’azione di fuoco.

UNLOAD AND SHOW CLEAR
(Scaricare I'arma e mostrare scarica)

Al termine del numero di stringhe previste. Il tiratore esegue lo scarico dell’arma come segue:

- Pistole semi-automatiche: Estrarre caricatore.
Estrarre eventuale cartuccia inesplosa.
Controllo visivo camera di cartuccia vuota.

- Revolver: Aprire il tamburo.
Estrarre bossoli e/o cartucce inesplose.
Controllo visivo camere di cartuccia vuote.

- PCC: Estrarre caricatore.
Estrarre eventuale cartuccia inesplosa.
Controllo visivo camera di cartuccia vuota.
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HAMMER DOWN, HOLSTER (0o HAMMER DOWN, OPEN ACTION, FLAG, MUZZLE UP per PCC).
(Abbattere il cane e rimettere I'arma in fondina)

Il tiratore esegue la messa in sicurezza dell’arma come segue:

- Pistole semi-automatiche: Chiudere il carrello e scattare tirando il grilletto
(senza accompagnare il cane né con I'abbatticane).

- Revolver: Chiudere il tamburo vuoto e scattare tirando il grilletto
(senza accompagnare il cane).

- PCC: Chiudere I'otturatore e scattare tirando il grilletto, riaprire
I’otturatore, inserire ’apposita bandierina di arma scarica e
posizionare I'arma con la volata rivolta verso I'alto.

RANGE IS CLEAR
(I Campo di Gara € sicuro)

Il tiratore ha completato lo scaricamento dell’arma che e stata riposta in fondina o, per le PCC con la
volata rivolta verso l'alto.

Richiesta di Assistenza

Il tiratore che necessiti di assistenza durante lo svolgimento di un esercizio dovra interrompere I’azione
di fuoco e, mantenendo la volata dell’arma in direzione di sicurezza ed il dito fuori dalla guardia del
grilletto, alzare il braccio che non impugna I’'arma ed attendere I'intervento dell’Ufficiale di Campo per
le istruzione del caso.

Malfunzionamenti ed Inceppamenti

Ciascun tiratore & responsabile dell’efficienza e della sicurezza delle proprie armi (e munizioni se
ricaricate).

Qualora durante un esercizio dovesse verificarsi un malfunzionamento, il tiratore dovra, in autonomia
e nel rispetto di tutte le norme di sicurezza, provvedere a risolverlo. Se cid non fosse possibile nel
tempo massimo di 30 secondi, il tiratore dovra richiedera assistenza come previsto, I'esercizio
considerarsi terminato ed il punteggio rilevato.
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Punteggio

Il punteggio finale della Competizione e rappresentato dalla somma dei tempi impiegati a completare
ciascun esercizio.

Il tempo di ciascun esercizio sara calcolato sommando i tempi impiegati per completare le cinque
stringhe, aggiungendo eventuali penalita ed escludendo il tempo peggiore realizzato.

Il tempo massimo assegnabile per ciascun esercizio € di 30 secondi.

Penalita
La mancata esecuzione di una prescrizione prevista dallo “Svolgimento degli Esercizi” o dal briefing
come, ad esempio, il mancato ingaggio di un bersaglio con almeno un colpo, sara sanzionato con
una penalita del valore di 3 secondi per ciascun evento, identificata come “Procedura”

Un bersaglio non colpito, sara sanzionato con una penalita del valore di 3 secondi per ciascun evento,
identificata come “Miss”.

Se a non essere colpito dovesse essere lo STOP PLATE, sara assegnata una penalita pari alla durata
massima dell’esercizio di 30 secondi.

Il numero massimo di procedure assegnabili al tiratore non dovra essere superiore al numero massimo
di colpi conteggiabili che il tiratore pud mettere a segno sui bersagli.

Sanzioni
Tutti i comportamenti pericolosi e/o antisportivi, giudicati tali da un Ufficiale di Campo e dal Direttore
di Gara, saranno sanzionati con la squalifica dalla competizione e, nei casi piu gravi o di recidiva, con

la squalifica dall’intero campionato.

A solo titolo esemplificativo e non esaustivo tra i piu comuni:

colpo accidentale che avvenga in qualsiasi circostanza il tiratore non stia effettivamente sparando
ad un bersaglio.

tenere il dito sul grilletto durante il caricamento dell’arma o la risoluzione di un inceppamento.

rivolgere I'arma fuori angoli di sicurezza ovvero verso cose, persone o verso se stessi.

lasciare cadere a terra un’arma durante un esercizio per qualsiasi motivo.

cercare di trarre indebito vantaggio al fine di migliorare la propria prestazione a discapito degli altri
tiratori, imbrogliare e comportarsi in modo disonesto nei confronti delle regole e dello sport.
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Premiazioni
Per tutte le Divisioni e per le Categorie Senior e Lady con almeno cinque tirartori, saranno premiati i

primi tre classificati che avranno partecipato ad almeno tre competizioni, dove non si raggiungesse il
numero minimo di tiratori, sara premiato il solo primo classificato.
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